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Mi chiamo Paolo Cimato e opero al Villa Torri Hospital di Bologna in qualità di 
primo operatore cardiochirurgo. Inoltre sono anche professore a contratto presso 
l'università di Modena, dove insegno cardiochirurgia pediatrica. 

Ho un'esperienza trentennale nelle strategie mediche alternative alle 
emotrasfusioni, in quanto opero mediamente almeno 200 pazienti all'anno, di cui 
circa 70/80 testimoni Geova compreso urgenze ed emergenze. Ho anche 
acquisito esperienza su patologie congenite e reinterventi in pazienti pediatrici al 
di sopra dei 15/20 kg di peso corporeo, come ad esempio difetti interatriale difetti 
interventricolare, CAV parziali, ritorni anomali venosi parziali, ecc. .. 

Nella mia esperienza ho potuto confrontare, a parità di operatore e di trattamento 
cardio chirurgico, una eguale riuscita nell'intervento stesso pur non adottando 
trasfusioni di sangue e suoi derivati. A tal proposito ho pubblicato su riviste 
internazionali delle serie di pazienti di confronto, in cui sono esposti tutti i miei 
risultati assolutamente sovrapponibili sui due gruppi di pazienti. Sicuramente ho 
riscontrato una più pronta guarigione, un minore impegno polmonare e anche una 
riduzione delle infezioni statisticamente provate evitando le emotrasfusioni. 

Ovviamente una tale esperienza è d'aiuto nella mia professione medica e 
chirurgica anche nel trattamento dei paziienti non testimoni di Geova. Ritengo che 
una riduzione delle trasfusioni di sangue e dei suoi derivati possa comunque 
essere necessario per evitare un sovraccarico dei centri trasfusionali sia da un 
punto di vista economico che lavorativo inutile. 

Ho potuto notare come la loro fede convinta li renda molto più sicuri e tranquilli 
della media dei pazienti non testimoni di Geova. Questo comporta una più pronta 
e tranquilla guarigione. 

Generalmente anche le loro abitudini di vita più sane, per esempio non eccedere 
in vizi come il non fumare comporta una migliore riuscita dell'intervento. 



I genitori testimoni Geova sono sempre ben informati delle possibilità di non 
utilizzare sangue e derivati e quali siano le tecniche più avanzate per poter 
garantire una buona riuscita di intervento sui loro figli, pur non ricorrendo alle 
emotrasfusioni. Trovo che siano anche molto informati, grazie anche all'aiuto dei 
loro comitati di assistenza sanitaria, su quali possono essere per loro i migliori 
professionisti e i migliori centri per poter essere curati e guariti. Nella media li ho 
trovati nei confronti dei minori premurosi e collaborativi e molto raramente 
eccessivamente apprensivi e invadenti. 

Ritengo infine che la collaborazione con i testimoni di Geova in qualità di 
cardiochirurgo sia stata molto utile in quanto mi permette di utilizzare tecniche di 
risparmio del sangue e maggiore accuratezza nel gesto medico. Inoltre ho 
sicuramente la possibilità di comparare gruppi diversi di pazienti e cioè quelli che 
accettano le emotrasfusioni e quelli che non le accettano, così da poter fare un 
confronto dei possibili aspetti positivi legati all'evitare emoderivati. Ed è accertato 
che ogni trasfusione comporta una riduzione delle difese immunitarie pertanto 
maggiore esposizione eventuali infezioni post operatorie. 


